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Koffie-uurtje 
Leesclub I 
Korte wandeling 
Jeu de boules 
Lezing: Niet aangeboren 
hersenletsel 
Lange wandeling 
Leesclub 2 
Kunstclub 
Lezing; Het laatste 
Avondmaal 
Jaarvergadering 

 

Vrijdag 
8 maart 
13.30 uur 
Jeu- de- 
Boulesbaan 
Sportcentrumlaan 
32; gratis 
parkeren voor 
auto’s en fietsen 
 
 

 
 
Dinsdag 
12 maart 
14.00 uur 
Odasingel 90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanmiddag gaan we weer naar de Jeu-de-boulesclub, de BUT. 
Deze middag staat in het teken van gezellig met elkaar spelen. De kosten 
zijn:  € 2,50, dit is inclusief de huur van de jeu-de-boulesballen.  
Graag met gepast geld betalen bij de baan.  
Tussentijds zijn consumpties verkrijgbaar tegen heel aantrekkelijke prijzen. 
Makkelijke schoenen en kleding zijn aan te bevelen. 
Er is plaats voor max.18 personen. Op tijd aanwezig zijn a.u.b. 
Aanmelden vóór 4 maart bij Toos Latour. Via de mail tlatour@home.nl of 
telefonisch: 046-4525185 (inspreken mag). 
Indien er meer aanmeldingen zijn, zal er geloot worden.  
Indien u wordt uitgeloot, krijgt u bericht. 
                  
 
Lezing: Niet-aangeboren hersenletsel. 
Op dinsdag 12 maart zal de Sittardse gezondheid wetenschapper                       
dr. Eric Hermans een lezing voor ons houden over hersenletsel.  
De heer Hermans heeft 30 jaar ervaring in onderzoek en ontwikkeling in  
de zorg voor mensen met hersenletsel. Hersenletsel is volgens Hermans  
het grootste en tevens het meest onderschatte gezondheidsprobleem  
van deze tijd.  
In Nederland leven minstens 650.000 mensen met langdurige gevolgen van 
hersenletsel. U moet dan vooral denken aan gevolgen die aan de buitenkant 
onzichtbaar zijn zoals: hoofdpijn, vermoeidheid, problemen met licht en 
geluid, moeite met concentratie, geheugen en emoties, prikkelbaarheid en 
woede uitbarstingen, gedragsveranderingen, stemmingswisselingen, 
gebrekkige impulscontrole en vele andere. 
In zijn boeiende lezing zal de spreker vooral twee groepen patiënten 
bespreken: kinderen met hersenletsel en mensen met langdurige gevolgen 
van een ‘simpele’ hersenschudding.  
De laatste wetenschappelijke inzichten en behandelmethoden komen aan  
de orde op een wijze die voor iedereen begrijpelijk is. 
Ter kennismaking kunt u ook alvast eens de website van Eric Hermans 
bezoeken: www.overhethoofdgezien.nl   
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Donderdag 
21 maart 
14.00 uur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26 maart 
14.30 uur 
Odasingel 90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lezing: Het laatste avondmaal, door dhr Frans de Kok. 
Een van de beroemdste schilderijen ooit is Het Laatste Avondmaal, dat 
Leonardo da Vinci (1495-1498) schilderde in Milaan, in de refter van het 
dominicanen-klooster Santa Maria della Grazie.  
Deze afbeelding is vanaf het eerste moment van totstandkoming, en eigenlijk 
al tijdens het schilderen, beroemd geworden en daarna gebleven. 
 
Tijdens deze lezing wordt diep ingegaan op het Laatste Avondmaal.  
Na een korte inleiding over Leonardo da Vinci en de Bijbelse context van  
Het Laatste Avondmaal wordt uitgelegd waarom deze afbeelding zo 
beroemd is, en vooral wat er zo vernieuwend aan was.  
Gedetailleerd wordt weergegeven wat de afbeelding voorstelt en hoe de 
emoties in Laatste Avondmaal weerklinken. De grote vraag is: wat zie je? 
Niet alleen geëmotioneerde apostelen, maar ook een gedekte tafel en een 
achtergrond. Ook die worden gedetailleerd besproken. Het Laatste 
Avondmaal van Leonardo da Vinci blijkt vol perspectief.  
Dit perspectief wordt belicht en muzikale verhoudingen worden geduid. 
Snel na de realisering is de schildering gaan barsten en bladderen, reden 
waarom we nu nog maar zo’n 20% van het oorspronkelijke zien.  
Hoe kon dat gebeuren?  
 
Leonardo heeft leerlingen gehad die hem waarschijnlijk geholpen hebben bij 
het schilderen van zijn Laatste Avondmaal.  
Een aantal leerlingen heeft later kopieën gemaakt, de meeste op verzoek van 
Franse overheersers van Milaan.  
Eén van deze kopieën hangt in de abdij van Tongerlo. Sommige deskundigen 
gaan ervan uit dat Leonardo da Vinci heeft bijgedragen aan die kopie. 
 
De spreker 
Frans de Kok (1948) is gepensioneerd jurist met geschiedenis als hobby. 
Eerder schreef hij een boek over Sint-Salvius van het Sint-Salviuskerkje  
in Limbricht.  
Hij gaf presentaties over de gewelfschilderingen in het Salviuskerkje in 
Limbricht, de Dominicanessen in Sittard en de Gevelstenen in Sittard.  
Hij was 15 jaar lid en secretaris van Stichting Kasteel Limbricht. 
 
JAARVERGADERING: dinsdag 26 maart 2024 : Plaats Odasingel 90 
 
Agenda Jaarvergadering voor dinsdag 26 maart 2024 om 14.30 uur 
 

1 Opening door de voorzitter Kitty Creemers. 

2 Financieel verslag door de penningmeester Mien Huijnen. 

3 Verslag van de kascontrole commissie en kiezen van 2 nieuwe  

              commissieleden 

4 Verslag van de activiteiten van 2023  door de secretaris   

Diny Govers. 

5 Bestuurssamenstelling  

6 Mededelingen 

7 Rondvraag 
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NB. Een half uur voor aanvang van de jaarvergadering kunt u in de hal van de 
Odasingel de notulen van de jaarvergadering 2023 inzien en de financiële 
stukken. 
De penningmeester is aanwezig om eventueel toelichting te geven. 
 
 

In verband met organisatorische redenen dient u zich op te geven voor de 
jaarvergadering tot en met 21 maart bij :  Kitty Creemers, 06-52302157, 
kittycreemers@ziggo.nl;                                                        
(u kunt ook inspreken) 

 
Hebt u nog ideeën voor komend jaar, zoals een onderwerp voor een lezing of 
een excursie, mail die naar Diny Govers amgevanzutphen@ziggo.nl  
 

Clubmededelingen: 
  

Kunstclub 
 

 
Kunstclub 20 maart 2024 
Op woensdag 20 maart brengen we het langverwachte bezoek aan de 
tentoonstelling van Slavko Dujic in de Boekhandel Van der Velden aan de 
Promenade 153 te Heerlen. 
Een korte beschrijving van Slavko en zijn werk hebt u kunnen lezen in de 
convocatie van januari. 
Ook was er een uitgebreide documentaire te zien op L1 Limburg. 
Leden van de kunstclub die zich in januari reeds hadden aangemeld en 
betaald hoeven zich alléén maar aan te melden. 
Degene die dit niet hebben gedaan gelieve zich opnieuw aan te melden bij 
Gonnie Goessen-Tangelder Kallenlaan 5 6132 BH Sittard, tel. 046-4514418 of 
06-28212123, e-mail h.goessen@home.nl 
Aanmelden vóór 11 maart 2024. 
Vertrek met auto’s vanaf Odasingel 90 om 13.15 uur. 
Kosten € 6,-  inclusief vervoer, parkeren, koffie en rondleiding met uitleg 
door Slavko.  

 
 

Wandel-club Woensdag 6 maart is er weer een korte  wandeling. 
De korte wandeling vertrekt om 10 uur vanaf het Tempelplein bij Drenth 
bloemenwinkel. Graag aanmelden bij Willy Jansen: 06-51322476 of mail: 
wacvandongen@home.nl. 
De lange wandeling,  
13 Maart is er een lange wandeling. Voor info zie de wandelapp of neem 
contact op met Mien Huijnen: 06-36119520 

                     
Mededelingen:             Vóór iedere lezing kunt u koffiebonnen kopen. 
                           Als u al koffiebonnen heeft, hoeft u bij de ingang van een lezing alleen even   
              door te geven wat u in de pauze wil drinken. 
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