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Programma

Korte introductie
e GOED omgaan met dementie

Pauze
 Ondersteuning mantelzorgers

* Inzet vrijwilligers
* Activiteiten aanbod
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Dementie: Wat is het?

‘ontdaan van geest’ (Latijns)
Verzamelnaam voor verschillende hersenziektes

Deze aandoeningen hebben met elkaar gemeen:
Dat ze de hersenen aantasten waardoor
hersencellen uiteindelijk afsterven. Het
veroorzaakt ernstige achteruitgang in geheugen,
denken en gedrag.
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Dementie komt vaak voor
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De meeste mensen met
dementie| wonen thuis
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Percentage mensen met
dementie per leeftijd

Vormen van dementie

diagnose langer dan | jaar

In Sittard-Geleen

2150 mensen (2,2%)

met de diagnose dementie
(cijfers 2023)
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Grote zorgen over de toekomst
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Aantal mensen met dementie stijgt
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Tekort van 50.000
plekken in 2040

Dementie ziekte met
hoogste zorgkosten
2020: 10,6 miljard
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Zorgniveau gaat omlaag
In 2040 moet 1 op de 4 mensen in de
zorg werken. Dat is niet realistisch.
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Dementievriendelijke omgeving

0
knooppunt \U
informele zorg




Blijven meedoen, ook met dementie

@ Begrip van de aanbieder/ lesgever
@ Begrip van de andere deelnemers

® Vervoer
& Een rustige en overzichtelijke ruimte waar de
activiteit plaats vindt

@ Aanpassingen in de activiteiten

® Andere
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Hoe maak jij jouw omgeving
dementievriendelijker?

dementie
vriendelijk.nl

Initiatief van Alzheimer Nederland en het ministerie van VWS
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Mensen met dementie
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GOED-methode

Waar staat dit ezelsbruggetje voor?
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Samen dementievriendelijk

GOED-methode

Waar staat dit ezelsbruggetje voor?

eruststellen
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Samen dementievriendelijk

GOED-methode

Waar staat dit ezelsbruggetje voor?

eruststellen
ogcontact maken
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Samen dementievriendelijk

GOED-methode

Waar staat dit ezelsbruggetje voor?
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'3 ven meedenken



Samen dementievriendelijk

GOED-methode

Waar staat dit ezelsbruggetje voor?

eruststellen
(6] ogcontact maken
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Wij zijn
dementie-
vriendelijk

Initiatief van Alzheimer Nederland en het ministerie van VWS



Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek

Steunpunt Mantelzorg
Ruim 1 op de 5 inwoners Westelijke Mijnstreek

in Sittard-Geleen is mantelzorger -

Van deze groep is 10% zwaarbelast
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Mantelzorg onder druk

A e 39

Aantal mantelzorgers groeit niet
mee met aantal mensen met LI I'/WEEK
800.000 mantelzorgers dementie: van 2,6 (2024) naar Besteedt een mantelzorger
zorgen voor iemand met ,7 (2040) mantelzorger per aan zorg voor naaste
dementie naaste met dementie met dementie
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Veel mensen met dementie Ruim helft (53%) Met minder mantelzorgers zal
zijn athankelijk van mantelzorg mantelzorgers is zwaar belast dat aantal uren per persoon
Mantelzorgers vaker overbelast 3% van de mantelzorgers is nog verder stijgen

zelfs overbelast



Steunpunt Mantelzorg biedt ondersteuning:

e Advies en begeleiding voor uzelf of iemand anders
* Verwijzen naar de juiste organisatie

Steunpunt Mantelzorg
Westelijke Mijnstreek

Maar ook:
* Persoonlijke gesprekken voor emotionele steun

* Inloopmomenten, voorlichtingen en
themabijeenkomsten waar mantelzorgers elkaar
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Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek

Enkele voorbeelden van bijeenkomsten: -

Steunpunt Mantelzorg

° Bordje vol Westelijke Mijnstreek

* Training omgaan met dementie -

* Respijtzorg
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Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek

Steunpunt Mantelzorg

. Westelijke Mijnstreek
Doe de mantelzorgtest op onze website!

www.steunpuntmantelzorg-wm.nl -
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Knooppunt Informele Zorg/De Brug

Inzet vrijwilligers

Goede match

Gezelschap / luisterend oor :DE BHUG

Vrijwilligers met een glimlach

Ontlasten mantelzorger

Signaleren / extra paar ogen
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Het dementieplein

* Ontmoetingsmiddagen
e Cultuur en beweegmiddagen

e Alzheimer Café
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