
WELKOM

Dementie en mantelzorg 

Vrouwengilde Sittard
Donderdag 9 april 2026

 



Vivian Boesten   Knooppunt Informele Zorg

Maud Simons     Ecsplore

Kitty Bruinsma        Samendementievriendelijk.nl

Diana Thewissen Steunpunt Mantelzorg WM

Ria Schrijen         Vrijwilligersorganisatie De Brug     

 

Even voorstellen



• Korte introductie
• GOED omgaan met dementie

Pauze

• Ondersteuning mantelzorgers
• Inzet vrijwilligers 
• Activiteiten aanbod

 

Programma



‘ontdaan van geest’ (Latijns)

Verzamelnaam voor verschillende hersenziektes 

Deze aandoeningen hebben met elkaar gemeen:
Dat ze de hersenen aantasten waardoor 
hersencellen uiteindelijk afsterven. Het 
veroorzaakt ernstige achteruitgang in geheugen, 
denken en gedrag.

Dementie: Wat is het?



In Sittard-Geleen 
2150 mensen (2,2%) 
met de diagnose dementie 
(cijfers 2023)





Dementievriendelijke omgeving

Sittard-Geleen is een plek 
waar mensen met dementie en hun naasten 
zich veilig, ondersteund en betrokken voelen



Blijven meedoen, ook met dementie



GOED omgaan
met dementie
Hoe maak jij jouw omgeving 

dementievriendelijker?



© Samen dementievriendelijk

Mensen met dementie



© Samen dementievriendelijk

GOED-methode
Waar staat dit ezelsbruggetje voor?

Samen dementievriendelijk
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GOED-methode
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Samen dementievriendelijk



© Samen dementievriendelijk

Aan de slag



© Samen dementievriendelijk

Wij zijn
dementie-
vriendelijk



Ruim 1 op de 5 inwoners
in Sittard-Geleen is mantelzorger

Van deze groep is 10% zwaarbelast

Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek





• Praktische hulp
• Advies en begeleiding voor uzelf of iemand anders
• Verwijzen naar de juiste organisatie

Maar ook:
• Persoonlijke gesprekken voor emotionele steun

• Inloopmomenten, voorlichtingen en
themabijeenkomsten waar mantelzorgers elkaar
kunnen ontmoeten en ervaringen delen

Steunpunt Mantelzorg biedt ondersteuning:



Enkele voorbeelden van bijeenkomsten:

• Bordje vol

• Training omgaan met dementie 

• Respijtzorg

Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek



Doe de mantelzorgtest op onze website!

www.steunpuntmantelzorg-wm.nl

Steunpunt Mantelzorg Westelijke Mijnstreek

http://www.steunpuntmantelzorg-wm.nl
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Knooppunt Informele Zorg/De Brug

Inzet vrijwilligers

• Goede match

• Gezelschap / luisterend oor

• Ontlasten mantelzorger

• Signaleren / extra paar ogen

• Voldoening



• Ontmoetingsmiddagen

• Cultuur en beweegmiddagen

• Alzheimer Café

Het dementieplein

www.knooppuntinformelezorg.nl/het-dementieplein 

http://www.knooppuntinformelezorg.nl/het-dementieplein
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Vragen?

046 -750 84 10
    contact@knooppuntinformelezorg.nl

Afsluiting
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